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Née le 21/09/1991 à Nouméa (Nouvelle Calédonie)
TAILLE : 1m70 POIDS : 55 kg PROFESSION : Etudiante
CLUB : CN Calédoniens - Pôle France Font-Romeu (66)
ENTRAÎNEUR : Richard Martinez

Records personnels :
200 m 4N : 2:13.06
400 m 4N : 4:40.41
200 m PAP: 2:11.25 (grand bassin)

Nombre de sélection :
1

Lara GRANGEON
200 m Dos / 200 m NL / 200 m et 400 m 4N
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Née le 02/10/1992 à Perpignan (66)
TAILLE : 1m72 POIDS : 50 kg
PROFESSION : Etudiante CLUB : Canet 66 Natation (66)
ENTRAÎNEUR : Philippe Lucas

Meilleures performances 2008/2009 :
4e du 400 m NL, 4e du 200 m NL,
5e du 200 m NL et 5e du 800 m NL
aux championnats de France
Nombre de sélection : 0
Records personnels :
100 m NL : 57.30 / 200 m NL : 2:00.39
400 m NL : 4:11.93 / 800 m NL : 8:33.82
1500 m NL : 16:42.45 / 100 m PAP : 1:03.03
200 m PAP : 2:18.50 (grand bassin)

Championnats d’Europe junior :
1ère du 200 m NL, 2e du 400 m NL,
2e du 800 m NL
Championnats de France :
12e du 50 m PAP et 13e du 100 m PAP
en 2006, 7e du 1500 m NL, 8e du 400 m NL
et 10e du 800 m NL en 2007, 3e du 800 m NL
et 8e du 400 m 4N en 2008

Margaux FABRE
200 m 400 m 800 m 4x200 m NL

Pe
rf

or
m

an
ce

s

Née le 09/09/1990 à Wissembourg (67)
TAILLE : 1m77 POIDS : 60 kg PROFESSION : Etudiante
CLUB : Dauphins Toulouse OEC (31) – Pôle France Font-Romeu (66)
ENTRAÎNEUR : Richard Martinez

en 2007, 2e du 200 m NL, 3e du 400 m NL,
4e du 800 m NL, 5e du 100 m NL en 2008
Meilleures performances 2008/2009 :
Vice-championne de France du 800 m NL et 3e du
200 m NL et 4e du 400 m NL et 4e du 100 m NL
Nombre de sélections : 4
Records personnels : 100 m NL : 55.76
200 m NL : 1:57.83 / 400 m NL : 4:07.58 / 800 m
NL : 8:27.93 / 100 m Dos : 1:04.55 / 200 m Dos :
2:16.48 (grand bassin)

Jeux Olympiques : 7e du 200 m NL, 5e du relais
4x200 m NL et 6e du relais 4x100 m NL
Championnats du monde juniors :
1ère du 200 m NL, 2e du 200 m Dos et 1ère du relais
4x200 m NL
Championnats d’Europe juniors : 2e du 100 m NL
et 3e du 200 m NL en 2006
Championnats de France :
4e du 200 m Dos, 6e du 100 m Dos et 11e du 200 m
NL en 2006, 6e du 100 m Dos et 12e du 200 m NL

Ophélie-Cyrielle ETIENNE
200 m 400 m 4x100 m 4x200 m NL


