@& Performances

® Alain BERNARD

@ Jeux Olympiques :
1 du 100 m NL, 2¢ du relais 4x100 m,
3¢ du 50 m NL en 2008
@ Championnats du monde :
9¢ du 50 m NL, 9° du 100 m NL,
3¢ du relais 4x100 m NL
@ Championnats d’Europe :
7¢ du 100 m NL, 9¢ du 50 m NL, 3¢ du relais
4x100 m NL en 2006, 1¢ du 50 m NL
et du 1 du 100 m NL en 2008

Né le 01/10/1983 a Aubagne (13)

TAILLE : 1M96 poips : 88 kg PROFESSION : Gendarme
cws : CN Antibes (06) — p6le France Antibes (06)
ENTRAINEUR : Denis Auguin

50 m 100 m 4x100 m NL

@ Championnats de France :
3¢ du 50 m NL et 3¢ du 100 m NL en 2005,
2¢du 50 m NL et 3¢ du 100 m NL en 2006,
1 du 50 m NL et 12 du 100 m NL en 2007,
1¢ du 100 m NL et 2¢ du 50 m NL en 2008
@ Meilleures performances 2008/2009 : Double
vice-champion de France du 50 m NL et du 100 m NL
@ Nombre de sélections : 9
@ Records personnels: 50 m NL : 21.23 / 100 m NL :
46.94 RM* [ 200 m NL : 1:47.81 (grand bassin)



